Impressum & Datenschutz & Cookie Richtlinie

Angaben gemal Digitale-Dienste-Gesetz (DDG):
Julia Guth

Theodor-Storm-Stralie 14

24376 Kappeln

Email: contact@guthcoaching.com

Tel: +491714746037

Streitschlichtung

Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS) bereit:

https://ec.europa.eu/consumers/odr.
Meine E-Mail-Adresse finden Sie oben im Impressum.

Ich bin nicht bereit oder verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren vor einer
Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen.

Haftung fir die Inhalte

Als Diensteanbieter bin ich gemal § 7 Abs.1 TMG flr eigene Inhalte auf diesen Seiten
nach den allgemeinen Gesetzen verantwortlich. Nach §§ 8 bis 10 TMG bin ich als
Diensteanbieter jedoch nicht verpflichtet, Gbermittelte oder gespeicherte fremde
Informationen zu Uberwachen oder nach Umstanden zu forschen, die auf eine
rechtswidrige Tatigkeit hinweisen.

Verpflichtungen zur Entfernung oder Sperrung der Nutzung von Informationen nach den
allgemeinen Gesetzen bleiben hiervon unberuhrt. Eine diesbezugliche Haftung ist
jedoch erst ab dem Zeitpunkt der Kenntnis einer konkreten Rechtsverletzung moglich.
Bei Bekanntwerden von entsprechenden Rechtsverletzungen werde ich diese Inhalte
umgehend entfernen.

Urheberrecht

Die durch die Seitenbetreiber erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen
dem deutschen Urheberrecht. Die Vervielfaltigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede
Art der Verwertung aulRerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedurfen der
schriftlichen Zustimmung des jeweiligen Autors bzw. Erstellers. Downloads und Kopien
dieser Seite sind nur fir den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet.



Soweit die Inhalte auf dieser Seite nicht vom Betreiber erstellt wurden, werden die
Urheberrechte Dritter beachtet. Insbesondere werden Inhalte Dritter als solche
gekennzeichnet. Sollten Sie trotzdem auf eine Urheberrechtsverletzung aufmerksam
werden, bitten wir um einen entsprechenden Hinweis. Bei Bekanntwerden von
Rechtsverletzungen werden wir derartige Inhalte umgehend entfernen.

Datenschutz

Allgemeines: Angaben nach Telekommunikation-Digitale-Dienste-Datenschutz-Gesetz
(TDDDG) :

Der Schutz lhrer personenbezogenen Daten ist fur uns ein besonderes Anliegen. Im
Folgenden informieren wir Sie Uber unseren Umgang mit lhren Daten.

Erhebung Ihrer Daten: Wenn Sie unser Internetportal besuchen, werden automatisch die
folgenden Daten an uns Ubertragen:

. die IP-Adresse lIhres Rechners,

. die von lhnen bei uns besuchten Seiten,

. die Seiten, von denen Sie zu uns gekommen sind (Suchmaschinen,
verweisende Seiten)

. von lhnen abgerufenen Dateien,

. Datum und Uhrzeit der Abrufe,

. ubertragene Datenmenge.

Diese Daten lassen nur mit Hilfe zusatzlicher Informationen lhres Internetanbieters einen
Bezug zu lhrer Person zu. Wir fordern solche Informationen nicht an.

Verwendung lhrer Daten: Wir verwenden die genannten Daten zur Erstellung anonymer
Nutzungsprofile. Das dient statistischen Zwecken und der Optimierung unserer
Angebote. In keinem Fall werden die Daten mit anderen Daten zur Identifizierung von
Personen zusammengefuhrt.

Loschung der Daten: Alle Daten, die wir von Ihnen erhalten, werden von uns nur so
lange gespeichert, wie es fur die oben genannten Zwecke erforderlich ist.

Externe Links: Unser Online-Angebot enthalt Links zu Internet-Seiten anderer Anbieter.
Wenn Sie verlinkte Seiten anwahlen, geben Sie damit lhre IP-Adresse und die damit
verbundenen Daten an die Anbieter weiter. Wir haben keinen Einfluss darauf, dass diese
Anbieter die gesetzlichen Datenschutzbestimmungen einhalten. Deswegen kénnen wir
dafur nicht haften. Sie sollten daher stets die angebotenen Datenschutzerklarungen
prifen. Von uns aus geben wir lhre personenbezogenen Daten an niemanden weiter.

Im Falle einer Weiterleitung Ihrer personenbezogenen Daten werden diese in



verschlisselter Form Ubertragen, um einem Missbrauch der Daten durch Dritte
vorzubeugen. Unsere Sicherungsmalinahmen werden fortlaufend nach dem Stand der
Technik aktualisiert.

Ihre Sicherheit: Wir aktualisieren fortlaufend unsere technischen und organisatorischen
Sicherheitsmallnahmen zum Schutz der von Ihnen erhaltenen Daten, um unberechtigte
Zugriffe und sonstige Manipulationen von dritter Seite nach Moglichkeit zu verhindern.

Auskunft: Auf Anfrage an contact@guthcoaching.com teilen wir lhnen gerne kostenlos
mit, welche personenbezogenen Daten zu |hrer Person zu welchem Zweck gespeichert
sind und an wen sie gegebenenfalls zur Vertragsabwicklung oder zu
Abrechnungszwecken weitergegeben werden.

Ihre Rechte: Auf Ihr Verlangen schranken wir die Speicherung und Nutzung der von
Ihnen erhaltenen Daten ein oder I6schen diese Daten. Unrichtige Daten berichtigen wir
unverzuglich nach Kenntnis.

Wenn Sie Grund zur Annahme haben, dass bei der Erhebung, Verarbeitung oder
Nutzung lhrer personlichen Daten der Datenschutz verletzt wurde und Sie dadurch in
Ihren Rechten verletzt worden sind, kdnnen Sie sich an die folgende Stelle wenden: Der
Schleswig-Holsteinische Beauftragte fir Datenschutz und Informationsfreiheit E-Mail:
mail@datenschutzzentrum.de

Telefon: 04319881200

Postadresse: Postfach 71 16, 24171 Kiel

Besucheradresse: Holstenstralte 98, 24103 Kiel

Cookie-Richtlinie

Diese Cookie-Richtlinie erklart, wie und warum wir Cookies auf unserer Website
verwenden, welche Arten von Cookies eingesetzt werden und welche
Wahlmoglichkeiten du hast.

Was sind Cookies?

Cookies sind kleine Textdateien, die beim Besuch dieser Website auf deinem Endgerat
gespeichert werden. Sie enthalten Informationen Uber dein Nutzungsverhalten und
helfen uns, die Website funktional, sicher und benutzerfreundlich zu gestalten.
Warum verwenden wir Cookies?

Wir setzen Cookies ein, um:

* grundlegende Funktionen unserer Website sicherzustellen (z. B. Seitennavigation),
* Inhalte aus sozialen Netzwerken einzubinden (z. B. Facebook, Instagram),

* eingebettete Medieninhalte wie YouTube-Videos anzuzeigen,

* und dir ein angenehmeres Nutzererlebnis zu bieten.

Welche Cookies werden verwendet?

1. Notwendige Cookies:Diese sind fur die grundlegende Funktionalitat der Website



erforderlich und kénnen nicht deaktiviert werden.

2. Funktionale Cookies:Diese ermdglichen erweiterte Funktionen und Personalisierung,
z. B. das Einbetten von Videos oder Social Media-Inhalten.

3. Marketing- und Social Media-Cookies:Dienste wie Facebook/Instagram (Meta)
verwenden Cookies, um dir relevante Werbung anzuzeigen oder dein Verhalten tber
verschiedene Seiten hinweg zu verfolgen.Wir binden auf unserer Seite Funktionen
dieser Plattformen ein (z. B. Like-Buttons, eingebettete Beitrage).

4. YouTube-Cookies:Wenn du ein eingebettetes YouTube-Video abspielst, kdnnen
Cookies von Google gesetzt werden. Diese dienen dazu, deine Nutzung zu analysieren
oder dir Inhalte zu personalisieren.

Einwilligung und Widerruf

Nicht notwendige Cookies (z. B. von YouTube oder Meta) werden nur mit deiner
ausdrlcklichen Einwilligung gesetzt. Du kannst deine Cookie-Einstellungen jederzeit
Uber den Cookie-Banner auf dieser Website anpassen oder widerrufen.

Deine Rechte

Du hast das Recht, Auskunft Gber die zu deiner Person gespeicherten Daten zu
erhalten, unrichtige Daten berichtigen zu lassen sowie die Léschung oder
Einschrankung der Verarbeitung zu verlangen.

Weitere Informationen findest du in unserer Datenschutzerklarung.

Kontakt

Verantwortlich fur die Datenverarbeitung auf dieser Website:

Julia Guth
Theodor-Storm-Strasse 14

24376 Kappeln
contact@guthcoaching.com



